Poniedzialek 01.12.2025 r.

e Zupa: Barszcz czerwony zabielany (Smietana7) na indyku (marchew,
pietruszka, seler9, pietruszka nac¢, buraki, ziemniaki)

e II danie: Makaron (maka pszennal) ze szpinakiem i sosem
Smietanowym( Smietana7, masto3)

¢ Kompot owocowy

Wtorek 02.12.2025 r.

e Zupa: Zalewajka na kurczaku z kietbasg ( mieso wieprzowe 0k.80%)
(marchew, pietruszka, seler9, czosnek, ziemniaki)

e II danie: Kaszotto z miesem i warzywami (marchew, seler9, por,
pietruszka)

¢ Kompot owocowy

Sroda 03.12.2025 r.

e Zupa: Kwasnica z kietbasg(ok. 80% miesa wieprzowego) na kurczaku
(marchew, pietruszka, seler 9, ziemniaki, czosnek, kapusta kiszona)

e II danie: Racuchy (magka pszennal, mleko?7) z jabtkiem

e Woda

Czwartek 04.12.2025 r.

e Zupa: Pomidorowa zabielana (Smietana7) z ryzem na kurczaku (marchew,
pietruszka, seler 9, por, pietruszka nac)

e II danie: Kotlety mielone ( mgka pszennal, jajka3), ziemniaki, kapusta z
wody ( masto3)

e Kompot jabtkowy

Pigtek 05.12.2025 r.

e Zupa: Marchewkowa z groszkiem zabielana (Smietana7) na kurczaku (
marchew, pietruszka, pietruszka nac, seler9, por, koperek)

e II danie: Paluszki rybne4 (maka pszennal, jajko3), satata zielona z
jogurtem naturalnym?7

e Woda

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



