Poniedzialek 15.12.2025 r.

e Zupa: Barszcz czerwony zabielany ($mietana7) na kurczaku (marchew,
pietruszka, seler9, pietruszka na¢, buraki, ziemniaki)

e II danie: Ryz (mleko7, masto7) z prazonym jabtkiem

e Woda

Wtorek 16.12.2025 r.

e Zupa: Ziemniaczana zabielana (Smietana?7) na kurczaku(marchew,
pietruszka, seler9, czosnek, ziemniaki)

o II danie: Pulpety (_pszennal, jajko3) w sosie koperkowym (maka
pszennal, masto7), kasza jeczmiennal, suréwka z burakéw

¢ Kompot owocowy

Sroda 17.12.2025 r.

e Zupa: Lane ciasto (magka pszennal, jajko3) na rosole z kurczakiem
(marchew, pietruszka, seler 9, pietruszka nac, por)

e II danie: Ryba4 w macel, ziemniaki, surdowka z kapusty biatej

e Kompot owocowy

Czwartek 18.12.2025 r.

e Zupa: Grochdéwka na kurczaku (marchew, pietruszka, seler 9, groch,
pietruszka nac, ziemniaki)

e II danie: Makaron (maka pszennal) z sosem jogurtowo-truskawkowym?

e Woda

Pigtek 19.12.2025 r.

e Zupa: krupnik z kaszy manny na kurczaku ( marchew, pietruszka,
pietruszka naé, seler9, por)

e II danie: Kociotek rozmaitosci ( ziemniaki, buraki, cebula, marchew,
kietbasa, koperek)

¢ Kompot owocowy

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



