4‘" 15 %
y 3

-@ﬁf@ Jadtospis

s )
& - ;Ej

Poniedziatek 02.02.2026 r.
e Zupa: Koperkowa zabielana (Smietana?7) na indyku (marchew, pietruszka,
seler9, ziemniaki, czosnek)
e II danie: Risotto z kurczakiem i warzywami
o Kompot owocowy

Wtorek 03. 02.2026 r.

e Zupa: Grysikowa na indyku (marchew, pietruszka, pietruszka na¢, seler9,
por)

e II danie: Nuggetsy (jajka3) z kurczaka w ptatkach kukurydzianych,
ziemniaki, surowka z burakow

o Kompot owocowy

Sroda 04.02.2026 r.

e Zupa: Kapusniak z biatej kapusty na kurczaku z kietbasg (mieso wieprzowe
ok. 80%, sél, woda, itp.)(marchew, pietruszka, seler9, ziemniaki, kapusta
biata, pietruszka nac)

e II danie: Nales$niki (maka pszennal, mleko7, jajko3) z dzemem
truskawkowym

e Woda

Czwartek 05.02.2026 r.

e Zupa: Pomidorowa z ryzem zabielana (Smietana7) na kurczaku marchew,
pietruszka, seler9, pietruszka zielona)

e II danie: Kopytka (magka pszennal, jajka3) z kietbasg i cebulka

e Woda

Pigtek 06.02.2026 r.

e Zupa: Jaglanka na kurczaku z zielong pietruszkg (marchew, pietruszka,
pietruszka natka, seler9, por)

e II danie: Ryba4 panierowana w butce tartej (maka pszennal, jajko3),
ziemniaki, suréwka z marchewki i brzoskwini

¢ Kompot owocowy

potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



