Poniedzialek 12.01.2026 r.

e Zupa: Pomidorowa z makaronem zabielana ($mietana7) na kurczaku
marchew, pietruszka, seler9, pietruszka zielona)

e II danie: Ryz (mleko7, masto7) z prazonym jabtkiem

e Woda

Wtorek 13.01.2026 r.

e Zupa: Ogodérkowa zabielana (Smietana7), z ziemniakami na kurczaku
(marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, ogérki kiszone, ziemniaki)

e II danie: Makaron spaghetti (maka pszennal, woda, sol), w sosie (maka
pszennal) miesno-pomidorowym

¢ Kompot owocowy

Sroda 14.01.2026 r.

e Zupa: Kwasnica z kapusty kiszonej z kietbasg (marchew, pietruszka, seler9,
pietruszka na¢, kapusta kiszona, ziemniaki)

e II danie: Kopytka z mastem7 i butkg tartg (maka pszennal)

e Woda z cytryng

Czwartek 15.01.2026 r.

e Zupa: Ryzanka na indyku (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9,
por)

e II danie: Udo pieczone z kurczaka, ziemniaki, surdwka z kapusty
czerwonej, jabtka, cebuli

e Kompot owocowy

Pigtek 16.01.2026 r.

e Zupa: Mannal na rosole na kurczaku z zielong pietruszkg (marchew,
pietruszka, pietruszka natka, seler9, por)

e II danie: Paluszki rybne (maka pszennal, jajko3), ziemniaki, suréwka z
marchewki i jabtka

¢ Kompot owocowy

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



