
 

 

 
 

Poniedziałek 02.03.2026 r. 
• Zupa: Krem z brokułów zabielany (śmietana7) na kurczaku z grzankami 

czosnkowymi (mąka pszenna1) (marchew, pietruszka, ziemniaki, brokuł) 
• II danie:  Makaron (mąka pszenna1, sól) z białym serem7 i cynamonem 
• Woda 

 

 Wtorek 03.03.2026 r. 
 

• Zupa: Ryżanka na indyku (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, 
por) 

• II danie: Eskalopki z kurczaka (mąka pszenna1, jajko3), ziemniaki, 
surówka z marchewki i jabłka 

• Kompot owocowy 
 

Środa  04.03.2026 r. 
 

• Zupa: Kwaśnica z kapusty kiszonej z kiełbasą (marchew, pietruszka, seler9, 

pietruszka nać, kapusta kiszona, ziemniaki) 
• II danie: Kluski na parze (mąka pszenna1, jajka3) z jogurtem 

naturalnym7 
• Woda 

                                                                                                                                                           

Czwartek 05.03.2026 r. 
 

• Zupa: Ziemniaczana zabielana (śmietana7) na kurczaku (marchew, 
pietruszka, seler9, czosnek, ziemniaki) 

• II danie: Gulasz drobiowy (mąka pszenna1, masło7), kasza gryczana1, 

ogórek kiszony 
• Kompot owocowy 

 
Piątek 06.03.2026 r. 
  

• Zupa: Manna1 na rosole na kurczaku z zieloną pietruszką (marchew, 

pietruszka, pietruszka natka, seler9, por) 
• II danie: Paluszki rybne (mąka pszenna1, jajko3), ziemniaki, sałata 

zielona z jogurtem naturalnym7 
• Kompot owocowy 

 

 

 
• potrawy podkreślone zawierają alergeny pokarmowe 
 


