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Poniedziatek 09.02.2026 r.
e Zupa: Ogoérkowa zabielana (Smietana7), z ziemniakami na kurczaku
(marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, ogérki kiszone, ziemniaki)
e II danie: Ryz (mleko7, masto7) z prazonym jabtkiem
e Woda

Wtorek 10.02.2026 r.

e Zupa: Kalafiorowa zabielana ($mietana7) z manng na kurczaku (marchew,
pietruszka, pietruszka natka, seler9, kalafior)

o II danie: Kotlety mielone (maka pszennal, jajka3), ziemniaki, surowka z
burakow

¢ Kompot owocowy

Sroda 11.02.2026 r.

e Zupa: Ryzanka na kurczaku (marchew, pietruszka, pietruszka natka,
seler9, por)

e II danie: Ryba4 w macel, ziemniaki, surowka z biatej kapusty

¢ Kompot owocowy

Czwartek 12.02.2026 r.

e Zupa: Rosdét z makaronem (magka pszennal) na kurczaku (marchew,
pietruszka, pietruszka natka, seler9, por)

e II danie: Potrawka z kurczaka w sosie curry ($mietana7, maka pszennal)
z kaszg jeczmienng

e Kompot owocowy

Pigtek 13.02.2026 r.

e Zupa: Krem z brokutdow zabielany ($mietana7) na kurczaku z grzankami
czosnkowymi (maka pszennal) (marchew, pietruszka, ziemniaki, brokut)
e II danie: Kluski na parze (maka pszennal, jajka3) z jogurtem

naturalnym?7
¢ Woda

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



