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Poniedzialek 09.03.2026 r.

e Zupa: Koperkowa zabielana (Smietana?7) na indyku (marchew, pietruszka,
seler9, ziemniaki, czosnek)
e II danie: Makaron (magka pszennal) ze szpinakiem i kurczakiem w sosie

Smietanowym (Smietana?)
e Woda

Wtorek 10.03.2026 r.

e Zupa: Lane ciasto (maka pszennal, jajko3) na rosole z kurczakiem
(marchew, pietruszka, seler 9, pietruszka nac, por)

e II danie: Pulpety ( pszennal, jajko3) w sosie koperkowym (maka
pszennal, masto?), ziemniaki, surowka z burakéw

¢ Kompot owocowy

Sroda 11.03.2026 r.

e Zupa: Barszcz czerwony zabielany (Smietana7) na kurczaku (marchew,
pietruszka, pietruszka nac, seler9, buraki, ziemniaki)

e II danie: Racuchy (maka pszennal, jajka3) z jabtkiem
e Woda

Czwartek 12.03.2026 r.

e Zupa: Pomidorowa z ryzem zabielana (Smietana?7) na kurczaku marchew,
pietruszka, seler9, pietruszka zielona)

e II danie: Kopytka z mastem?7 i butkg tartg (maka pszennal)
e Kompot owocowy

Pigtek 13.03.2026 r.

e Zupa: krupnik z kaszy jeczmiennejl na kurczaku ( marchew, pietruszka,
pietruszka naé, seler9, por)

e II danie: Ryba4 w ciescie (maka pszennal, jajko3), ziemniaki, surowka z
biatej kapusty

¢ Kompot owocowy

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



