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Poniedziatek 23.03.2026 r.
e Zupa: Ziemniaczana zabielana (SmietanaZ7) na kurczaku (marchew,
pietruszka, seler9, czosnek, ziemniaki)
e II danie: Makron (maka pszennal) z sosem jogurtowo-truskawkowym
(jogurt naturalny?7)
e Woda

Wtorek 24.03.2026 r.

e Zupa: Grysikowa na indyku (marchew, pietruszka, pietruszka nac, seler9,
por)

e II danie: Nuggetsy (jajka3) z kurczaka w ptatkach kukurydzianych,
ziemniaki, surowka z burakow

¢ Kompot owocowy

Sroda 25.03.2026 r.

e Zupa: Kwasnica z kapusty kiszonej z kietbasq (marchew, pietruszka,
seler9, pietruszka nad, kapusta kiszona, ziemniaki)

e II danie: Risotto z kurczakiem i warzywami

¢ Kompot owocowy

Czwartek 26.03.2026 r.

e Zupa: Marchewkowa z groszkiem zabielana ($mietana7) na kurczaku
(marchew, pietruszka, seler9, por, koperek, pietruszka nac)

e II danie: Placki ziemniaczane (maka pszennal, jajko3)

e Woda

Pigtek 27.03.2026 r.

e Zupa: Ryzanka na kurczaku (marchew, pietruszka, pietruszka natka,
seler9, por)
e II danie:_ Ryba4 w macel, ziemniaki, satata zielona z jogurtem

naturalnym?7
¢ Kompot owocowy

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



