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Poniedziatek 07.09.2026 r.
e Zupa: Ryzanka na indyku (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9,
por)
e II danie: Eskalopki z kurczaka (maka pszennal, jajko3), ziemniaki,
surowka z kapusty czerwonej, jabtka, cebuli
e Woda

Wtorek 08. 09.2026 r.
e Zupa: Kalafiorowa zabielana (Smietana7) z ziemniakami na wywarze
warzywnym (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, kalafior,

ziemniaki)
e II danie: Makaron (maka pszennal, sél) z biatym serem7 i cynamonem
¢ Woda

Sroda 09.09.2026 r.

e Zupa: Jarzynowa zabielana (Smietana?7) na wywarze warzywna (marchew,
pietruszka, pietruszka nac, seler9, kalafior, brukselka, brokut, fasolka,
ziemniaki)

e II danie: Potrawka z ciecierzyca i pomidorami (ciecierzyca, pomidor,
marchew, cukinia, cebula, czosnek)

e Kompot owocowy

Czwartek 10.09.2026 r.
e Zupa: Zalewajka ( mgka pszennal) z kietbasg (mieso wieprzowe ok. 80%,
sol, woda, itp.) i ziemniakami, na kurczaku
e II danie: Kociotek rozmaitosci ( ziemniaki, buraki, cebula, marchew,
kietbasa, koperek)
¢ Kompot owocowy

Piatek 11.09.2026 r.
e Zupa: Porowa na indyku z ryzem (marchew, pietruszka, pietruszka nac,

seler9, por)

e II danie: Paluszki rybne (maka pszennal, jajko3), ziemniaki, suréwka z
marchewki i jabtka

e Wody

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



