
 

 

 
 
Poniedziałek 07.09.2026 r. 

• Zupa: Ryżanka na indyku (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, 
por) 

• II danie: Eskalopki z kurczaka (mąka pszenna1, jajko3), ziemniaki, 
surówka z kapusty czerwonej, jabłka, cebuli 

• Woda 
 

 Wtorek 08. 09.2026 r. 
• Zupa: Kalafiorowa zabielana (śmietana7) z ziemniakami na wywarze 

warzywnym (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, kalafior, 

ziemniaki) 
• II danie: Makaron (mąka pszenna1, sól) z białym serem7 i cynamonem 
• Woda 

 

Środa  09.09.2026 r. 
• Zupa: Jarzynowa zabielana (śmietana7) na wywarze warzywna (marchew, 

pietruszka, pietruszka nać, seler9, kalafior, brukselka, brokuł, fasolka, 
ziemniaki) 

• II danie: Potrawka z ciecierzycą i pomidorami (ciecierzyca, pomidor, 
marchew, cukinia, cebula, czosnek) 

• Kompot owocowy 
                                                                                                                                                           

Czwartek 10.09.2026 r. 
• Zupa: Zalewajka ( mąka pszenna1) z kiełbasą (mięso wieprzowe ok. 80%, 

sól, woda, itp.) i ziemniakami, na kurczaku 
• II danie: Kociołek rozmaitości ( ziemniaki, buraki, cebula, marchew, 

kiełbasa, koperek) 
• Kompot owocowy 

 

Piątek 11.09.2026 r. 
• Zupa: Porowa na indyku z ryżem (marchew, pietruszka, pietruszka nać, 

seler9, por) 
• II danie: Paluszki rybne (mąka pszenna1, jajko3), ziemniaki, surówka z 

marchewki i jabłka 
• Wody 

 

 
 

• potrawy podkreślone zawierają alergeny pokarmowe 
 
 


