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Poniedziatek 14.09.2026 r.

e Zupa: Ogorkowa zabielana (Smietana?7), z ziemniakami na wywarze
warzywnym (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, ogoérki
kiszone, ziemniaki)

e II danie: Ryz (mleko7, masto7) z prazonym jabtkiem

¢ Woda

Wtorek 15.09.2026 r.

e Zupa: Barszcz czerwony zabielany (Smietana7) na kurczaku (marchew,
pietruszka, pietruszka nac, seler9, buraki, ziemniaki)
e II danie: Makaron (mgka pszennal) ze szpinakiem i kurczakiem w sosie

Smietanowym (Smietana?)

¢ Kompot owocowy

Sroda 16.09.2026 r.

e Zupa: Krem z biatych warzyw z grzankami (magka pszennal) (marchew,
pietruszka, ziemniaki, seler9, kalafior)

e II danie: Falafel z ciecierzycy, ziemniaki i suréwka z burakéw

e Woda

Czwartek 17.09.2026 r.

e Zupa: Ziemniaczana zabielana ($mietana7) na kurczaku (marchew,
pietruszka, seler9, czosnek, ziemniaki)

e II danie: Kaszotto z kaszg peczakl z miesem i warzywami (marchew, seler,
porl, pietruszka)

¢ Kompot owocowy

Pigtek 18.09.2026 r.

e Zupa: Mannal na rosole na kurczaku z zielong pietruszka (marchew,
pietruszka, pietruszka natka, seler9, por)

e II danie: Rybad4 w macel, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty

¢ Woda

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



