
 

 

 
 

Poniedziałek 14.09.2026 r. 
• Zupa: Ogórkowa zabielana (śmietana7), z ziemniakami na wywarze 

warzywnym (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, ogórki 
kiszone, ziemniaki) 

• II danie: Ryż (mleko7, masło7) z prażonym jabłkiem 
• Woda 

 

 Wtorek 15.09.2026 r. 
 

• Zupa: Barszcz czerwony zabielany (śmietana7) na kurczaku (marchew, 

pietruszka, pietruszka nać, seler9, buraki, ziemniaki) 
• II danie: Makaron (mąka pszenna1) ze szpinakiem i kurczakiem w sosie 

śmietanowym (śmietana7) 
• Kompot owocowy 

 

Środa  16.09.2026 r. 
 

• Zupa: Krem z białych warzyw z grzankami (mąka pszenna1) (marchew, 

pietruszka, ziemniaki, seler9, kalafior) 
• II danie: Falafel z ciecierzycy, ziemniaki i surówka z buraków  
• Woda 

                                                                                                                                                           

Czwartek 17.09.2026 r. 
 

• Zupa: Ziemniaczana zabielana (śmietana7) na kurczaku (marchew, 

pietruszka, seler9, czosnek, ziemniaki) 
• II danie: Kaszotto z kaszą pęczak1 z mięsem i warzywami (marchew, seler, 

por1, pietruszka) 
• Kompot owocowy 

 

Piątek 18.09.2026 r. 
  

• Zupa: Manna1 na rosole na kurczaku z zieloną pietruszką (marchew, 

pietruszka, pietruszka natka, seler9, por) 
• II danie: Ryba4 w mące1, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 
• Woda 

 

 
 

• potrawy podkreślone zawierają alergeny pokarmowe 
 
 


