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Poniedzialek 28.09.2026 r.

Zupa: Zupa z soczewicy i ciecierzycy zabielana mleczkiem kokosowym na
wywarze warzywnym (marchew, pietruszka, pietruszka nac¢, seler9,
ciecierzyca czerwona, soczewica, ziemniaki)

ITI danie: Ratatouille (baktazan, cukinia, cebula, pomidor, czosnek) z
ryzem

Woda

Wtorek 29.09.2026 r.

Zupa: Marchewkowa z groszkiem zabielana (S$mietana7) na wywarze
warzywnym (marchew, pietruszka, seler9, por, koperek, pietruszka nac)
II danie: Nuggetsy (jajka3) z kurczaka w ptatkach kukurydzianych,
ziemniaki, kapusta z wody (masto3)

Kompot z jabtka

30.09.2026 r.

Zupa: Kwasnica z kapusty kiszonej z kietbasg (marchew, pietruszka,
seler9, pietruszka naé, kapusta kiszona, ziemniaki)

II danie: Racuchy (maka pszennal, jajka3) z jabtkiem

Woda

Czwartek 01.10.2026 r.

Zupa: Zacierkowa (maka pszennal) na kurczaku (marchew, pietruszka,
pietruszka na¢, seler9, por)

II danie: Gulasz drobiowy (maka pszennal, masto7), kasza gryczanal,
suréwka z ogérka kiszonego

Kompot owocowy

Pigtek 02.10.2026 r.

Zupa: Koperkowa zabielana ($Smietana?7) na kurczaku (marchew,
pietruszka, seler9, ziemniaki, czosnek)

II danie: Makaron (magka pszennal) z tunczykiem, szpinakiem i
pomidorami

Woda

potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



