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Konkursy przedmiotowe organizowane przez Slaskiego Kuratora O$wiaty dla uczniow szkot
podstawowych w roku szkolnym 2026/2027

ZALACZNIK NR 1H

Zakres wiedzy i umiejetnosci oraz wykaz literatury
Wojewoddzkiego Konkursu Przedmiotowego z Fizyki
dla uczniow szkol podstawowych wojewddztwa Slgskiego
w roku szkolnym 2026/2027

Cele konkursu:

Rozbudzanie wérdd uczniéw zainteresowan prawidlowosciami §wiata przyrody.
Motywowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy z fizyki.

Wdrazanie uczniéw do bieglego postugiwania si¢ wiedzg z fizyki w rozwigzywaniu zadan
problemowych oraz wykorzystania jej w praktyce.

Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznego korzystania ze zrodet informac;ji.

Poszerzanie zakresu rozumienia logicznych powigzan i zaleznosci z fizyki.

Zakres umiejetnosci:

Umiejetnosci wymagane od uczestnikow Konkursu Przedmiotowego z Fizyki opisane s3
w podstawach programowych dla przedmiotu fizyki dla szkoly podstawowe;.

I stopien

Zakres opracowuje i przekazuje uczniom szkoly szkolna komisja konkursowa — § 5 ust. 2
Regulaminu konkursu.

I1 stopien

Zakres umiejetnosci:

1. Rozwigzywania typowych zadan w celu utrwalania znajomos$ci podstawowych pojec
1 praw.

2. Rozwigzywania prostych zadan z realistycznymi danymi liczbowymi w celu ¢wiczenia
krytycznego spojrzenia na uzyskiwane wyniki.

3. Poprawnego stosowania jednostek wielkosci fizycznych.

4. Stosowania poprawnego jezyka fizycznego w wypowiedziach pisemnych.

5. Wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow.

6. Poprawnej argumentacji, przejrzystej prezentacji rozumowania prowadzacego
do rozwigzania problemu.

7. Opisywania  czynno$ci  podczas  wykonywania  do$§wiadczenia, uzasadniania
poszczegbdlnych etapéw doswiadczenia, Swiadomosci do czego stuzg typowe przyrzady
pomiarowe, opisywania i interpretacji wynikow do$wiadczenia oraz wyciggania z niego
wnioskow.

Ponadto:
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Analiza informacji pochodzacych z analizy materiatow zrédtowych, w tym tekstow
popularnonaukowych i zrédet internetowych.

Rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem praw i zaleznos$ci fizycznych.

Umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem praw, poje¢ oraz zalezno$ci
fizycznych.

Umiejetno$¢ analizowania i przetwarzania danych zawartych w tekscie lub zapisanych
w formie tabeli, wykresu, diagramu, schematu.

Umiejetno$¢ dokonywania obliczen z wykorzystaniem kalkulatora, zapisu wyniku zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadno$ci pomiaru lub z danych, przeksztatlcania wzoréw oraz zastosowania wzorow
na pole powierzchni i1 objetos¢ figur geometrycznych (trojkat, koto, prostokat,
prostopadtoscian, kula, walec).

Umiejetno$¢ odrdzniania wielkos$ci fizycznych wektorowych od skalarnych.

Umiejetno$¢ dodawania i odejmowania wektorow.

Umiejetno$¢ zamiany jednostek, przeliczania wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci,
stosowania zwigzkow jednostek pochodnych SI z jednostkami podstawowymi.
Umiejetno$¢  sporzadzania 1 analizowania wykreséw, dopasowywania krzywych
do punktow pomiarowych, rozpoznawania zalezno$ci rosnacej lub malejacej, a takze
proporcjonalno$ci prostej na podstawie tabeli lub wykresu.

I1I stopien

Zakres umiejetnosci:
Takie same jak na II stopniu oraz:

I.

I11.

Umiejetno$¢ rysowania i1 analizowania schematow obwodow elektrycznych (znajomos¢
symboli elementow elektrycznych: przewodu, wezla, tacznika, zaréwki, rezystora,
potencjometru, ogniwa, baterii, uziemienia, amperomierza, woltomierza).

Umiejetno$¢ rozwigzywania zadan z wykorzystaniem wzoru na powigkszenie, rownania
soczewki cienkiej 1 zwierciadia sferycznego.

Umiejetno$¢ konstruowania obrazow odbitych przez zwierciadta sferyczne 1 powstajacych
po przejsciu przez soczewke skupiajaca 1 rozpraszajaca.

ZaKkres tresci:

Zakres tre$ci Konkursu Przedmiotowego z Fizyki jest zgodny z tre$§ciami podstaw programowych
dla przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowej. Obejmuje réwniez tresci wskazanych pozycji
literatury. Wskazana literatura jest rozszerzeniem zakresu tresci konkursu.

I stopien

Zakres tresci oraz proponowanej literatury opracowuje i przekazuje uczniom szkoty szkolna
komisja konkursowa — § S ust. 2 Regulaminu konkursu.
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I1 stopien

Zakres treSci:

Tresci ksztalcenia z fizyki dla szkoty podstawowej zawarte w podstawie programowej:
1. Ruch i sity.
2. Energia.
3. Zjawiska cieplne.
4. Wiasciwo$ci materii
wraz z wymaganiami fakultatywnymi wymienionymi w podstawie programowej oraz tresci
wykraczajace poza podstawe programowa:
5. Jednostki podstawowe 1 pochodne uktadu SI.
6. Droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym i opdznionym.
7. Sktadanie predkosci.
8. Maszyny proste.
9. Ped i zasada zachowania pedu.
10. Rozszerzalno$¢ temperaturowa cial.
11. Rownowaga cieczy w naczyniach potgczonych.
12. Wykresy zalezno$ci temperatura — czas: T(t) dla r6znych substancji (analiza).
13. Parowanie powierzchniowe a wrzenie. Ciepto wlasciwe, ciepto topnienia, ciepto parowania,
ciepto skraplania i ciepto krzepnigcia.
14. Bilans cieplny.
15. Sprawnos$¢ urzadzen.

I1I stopien

Zakres tresci:
Zakres treSci obowigzujacy na II stopniu, a takze treSci ksztalcenia z fizyki dla szkoly
podstawowej zawarte w aktualnie obowigzujacej podstawie programowe;j:
1. Elektrycznos¢.
2. Magnetyzm.
3. Ruch drgajacy i fale.
4. Optyka.
wraz z wymaganiami fakultatywnymi wymienionymi w podstawie programowej oraz tresci
wykraczajace poza podstawe programowa:
5. Prawo Coulomba.
6. Zasada zachowania tadunku elektrycznego.
7. Prawo Ohma 1 prawa Kirchhoffa.
8. Wplyw temperatury, dtugos$ci i pola przekroju poprzecznego na op6r przewodnika.
9. Laczenie odbiornikow energii elektryczne;.

10. Pole magnetyczne wokot przewodnika z pradem (prostoliniowego 1 zwojnicy).
11. Klasyfikacja fal.

12. Wahadto matematyczne.

13. Zjawisko rezonansu mechanicznego.

14. Obrazy odbite w zwierciadtach sferycznych. Konstrukcja obrazow.



<

oromon Konkursy przedmiotowe organizowane przez Slaskiego Kuratora O$wiaty dla uczniow szkot
oéwiaTY podstawowych w roku szkolnym 2026/2027

W KATOWICACH

15. Obrazy powstajace po przejsciu przez soczewke skupiajaca 1 rozpraszajacy. Konstrukcja
obrazéw.
16. Réwnanie soczewki i zwierciadla sferycznego. Zdolnos¢ skupiajaca.

IV. Proponowana literatura:

11 stopien i I1II stopien
1. Podreczniki z fizyki dla szkoly podstawowej dopuszczone przez MEN do uzytku
szkolnego, uwzgledniajace podstaweg programowa ksztatcenia ogoélnego w szkole

podstawowe;j.

2. Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., Kuzniak E., Nowotny-Rdzanska M.,
Zbior zadan z fizyki dla szkoly podstawowej, Nowa Era, Warszawa 2020.

3. Subieta R., Fizyka. Zbior zadan. Klasy 7-8. Szkota Podstawowa, WSiP, Warszawa 2018.

4. Kwiatek W., Wronski 1., Zbior zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-8. Szkota
podstawowa, WSiP, Warszawa 2017.

5. Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbi6r zadar: dla klasy 7, WSiP, Warszawa 2017.

6. Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbior zadar dla klasy 8, WSiP, Warszawa 2018

Uwaga: na kazdym stopniu konkursu uczen moze korzysta¢ z kalkulatora, linijki, ekierki i cyrkla.
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