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Poniedziatek 05.10.2026 r.
e Zupa: Ziemniaczana zabielana (Smietana7) na kurczaku (marchew,
pietruszka, seler9, czosnek, ziemniaki)
e II danie: Makaron spaghetti (maka pszennal, woda, sél), w sosie (magka
pszennal) miesno-pomidorowym
¢ Kompot owocowy

Wtorek 06.10.2026 r.

e Zupa: Jarzynowa zabielana (Smietana7) na wywarze warzywna (marchew,
pietruszka, pietruszka na¢, seler9, kalafior, brukselka, brokut, fasolka,

ziemniaki)
e II danie: Kopytka z mastem7 i butkg tartg (maka pszennal)
¢ Woda

Sroda 07.10.2026 r.

e Zupa: Krem z brokutdéw na wywarze warzywnym z grzankami czosnkowymi
(maka pszennal) (marchew, pietruszka, ziemniaki, brokut)

e II danie: Curry z ciecierzycy, ryz, suréwka z marchewki i jabtka

e Woda

Czwartek 08.10.2026 r.
e Zupa: Zalewajka ( maka pszennal) z kietbasg (mieso wieprzowe ok. 80%,
s6l, woda, itp.) i ziemniakami, na kurczaku
e II danie: Udo pieczone z kurczaka, ziemniaki, suréwka z pora (por,
marchew, jabtka, jogurt naturalny?)
¢ Kompot owocowy

Pigtek 09.10.2026 r.

e Zupa: Jaglanka na kurczaku (marchew, pietruszka, pietruszka natka,
seler9, por)

e II danie: Ryba4 panierowana w butce tartej (maka pszennal, jajko3),
ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty

e Woda

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



