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Poniedziatek 12.10.2026 r.

e Zupa: Krem z soczewicy z grzankami czosnkowymi (mgka pszennal)
(marchew, pietruszka, ziemniaki, soczewica)

e II danie: Risotto z pieczarkami i papryka

¢ Kompot owocowy

Wtorek 13.10.2026 r.

e Zupa: Kalafiorowa zabielana (Smietana7) z ziemniakami na wywarze
warzywnym (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, kalafior,
ziemniaki)

e II danie: Placki ziemniaczane (maka pszennal, jajko3)

¢ Kompot owocowy

Sroda 14.10.2026 r.
AKADEMIA Z OKAZJI DNIA NAUCZYCIELA
Czwartek 15.10.2026r.

e Zupa: Mannal na rosole na kurczaku z zielong pietruszkg (marchew,
pietruszka, pietruszka natka, seler9, por)

e II danie: Pulpety (_pszennal, jajko3) w sosie koperkowym (maka
pszennal, masto?), ziemniaki, surowka z burakéw

e Woda

Pigtek 16.10.2026 r.

e Zupa: Zupa rybnad4 (marchew, pietruszka, seler9, czosnek, por, ryba4)
e II danie: Kluski na parze (maka pszennal, jajka3) z jogurtem

naturalnym?
¢ Kompot owocowy

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



