
 

 

 
 

Poniedziałek 12.10.2026 r. 
 

• Zupa: Krem z soczewicy z grzankami czosnkowymi (mąka pszenna1) 

(marchew, pietruszka, ziemniaki, soczewica) 
• II danie: Risotto z pieczarkami i papryką 
• Kompot owocowy 

 

 Wtorek 13.10.2026 r. 
 

• Zupa: Kalafiorowa zabielana (śmietana7) z ziemniakami na wywarze 

warzywnym (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, kalafior, 

ziemniaki) 
• II danie: Placki ziemniaczane (mąka pszenna1, jajko3) 
• Kompot owocowy 

 

Środa  14.10.2026 r. 
 

AKADEMIA Z OKAZJI DNIA NAUCZYCIELA 
                                                                                                                                                           

Czwartek 15.10.2026 r. 
 

• Zupa: Manna1 na rosole na kurczaku z zieloną pietruszką (marchew, 

pietruszka, pietruszka natka, seler9, por) 
• II danie: Pulpety ( pszenna1, jajko3) w sosie koperkowym (mąka 

pszenna1, masło7), ziemniaki, surówka z buraków 
• Woda 

 

Piątek 16.10.2026 r. 
  

• Zupa: Zupa rybna4 (marchew, pietruszka, seler9, czosnek, por, ryba4) 
• II danie: Kluski na parze (mąka pszenna1, jajka3) z jogurtem 

naturalnym7 
• Kompot owocowy 

 

 
 

• potrawy podkreślone zawierają alergeny pokarmowe 
 
 


