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Poniedziatek 19.10.2026 r.

e Zupa: Ogorkowa zabielana (Smietana?7), z ziemniakami na wywarze
warzywnym (marchew, pietruszka, pietruszka natka, seler9, ogorki
kiszone, ziemniaki)

e II danie: Nalesniki (magka pszennal, mleko7, jajko3) z dzemem
truskawkowym

¢ Woda

Wtorek 20.10.2026 r.
e Zupa: Porowa na indyku z ziemniakami (marchew, pietruszka, pietruszka
nac, seler9, por, ziemniaki)
e II danie: Kotlet z kurczaka panierowany (magka pszennal, jajka3),
ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty
e Woda

Sroda 21.10.2026 r.

e Zupa: Krem z marchwi z grzankami (magka pszennal) (marchew,
pietruszka, ziemniaki, seler9, kalafior)

e II danie: Potrawka z ciecierzycg i pomidorami (ciecierzyca, pomidor,
marchew, cukinia, cebula, czosnek)

e Kompot owocowy

Czwartek 22.10.2026 r.
e Zupa: Barszcz czerwony zabielany ($Smietana7) na kurczaku (marchew,
pietruszka, pietruszka na¢, seler9, buraki, ziemniaki)
e II danie: Boeuf strogonow z warzywami (magka pszennal, masto?7) i miesa
wieprzowego, kasza jeczmiennal
e Woda

Pigtek 23.10.2026 r.
e Zupa: Ryzanka na kurczaku (marchew, pietruszka, pietruszka natka,
seler9, por)
o II danie: Paluszki rybne (mgka pszennal, jajko3), ziemniaki, satata
zielona z jogurtem naturalnym?
¢ Kompot owocowy

. potrawy podkreslone zawieraja alergeny pokarmowe



